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Con Parrivo dell’adolescenza
molti genitori diventano troppo
punitivi. Lo sostiene nel suo
ultimo libro uno psicoterapeuta
che da anni si occupa dei
teenager e delle loro famiglie

Tuo figlio cresce
e tu vaiin crisi

di llaria Amato — foto di ©@ Claudia Corrent /
LUz

¥ adolescenza manda in crisi
I- tutto: genitori, figli e mo-
do di educare. «Noi madri

e padri moderni ci siamo

riempiti la bocca per anni

di parole come libera espressione e
creativita, ma di colpo ce le rimangia-
mo. Non sono adatte per crescere un
teenager» sostiene Matteo Lancini,
psicoterapeuta e autore di Abbiamo
bisogno.di genitori autorevoli (Monda-
dori). «Ecco allora che improvvisamen-
te ci ritroviamo a gridare e proibire.
Succede perché abbiamo paura di
perdere il controllo dei nostri ragazzi
che ora vogliono fare di testa loro». E

Queste foto
fanno parte del
progetto “Madri
e figlie” e sono
state scattate a
Bolzano. Qui, la
popolazione &
aumentata
delf1,4%ele
donne hanno
1,78 figli
ciascuna,
contro la media
di1,34.

il risultato qual &7 Un flop completo
fatto di tensione e frustrazione.

Davanti a un figlio adolescente an-
diamoin tilt. Perché? «E normale, ci
troviamo a uno snodo cruciale delfe-
sistenza, paragonabile a una seconda
nascita di un bambino; tutto in lui &
nuovo: il corpo, le emozioni, le rela-
zioni. E noi genitori ¢i dobbiamo re-
settare in base a questa evoluzione.
Come reazione istintiva, di solito di-
ventiamo autoritari. Con un adole-
scente tutti | punti di riferimento che
avevamo saltano: con le classiche
“buone” non riusciamo a ottenere nul-

la. Siamo al buio completo. Cosi, Fu-
nica soluzione che cirimane & andare
a ripescare un modo di essere padre
e madre fatto di regole, vincoli e di-
vieti. Una modalita che conosciamo,
perché & quella che hanno usato i
nostri genitori con noi, ma che non
condividiamo veramentenx.

E funzioena? «No. Per quanto ci sfor-
ziamo, non riusciamo a infilarci in un
modo di educare non tagliato sul mo-
dello famigliare di oggi. | ragazzi ne
rimangono spiazzati. Del resto, come
potremmo credere il contrario? Finché
erano bambini li abbiamo inci-
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ILLIBRO
Nel suo Abbiamo
bisogno di genitori
autorevoli. Aiutare gli
adolescenti a diventare
adulti (Mondadori)

g Matteo Lancini,

= psicologo e

N—— psicoterapeuta,
presidente della
Fondazione minotauro,
mette a fuoco i problemi
pit diffusi degli
adolescenti di oggi e
suggerisce come
ascoltare i ragazzi senza
né pregiudizi né
buonismi per diventare
un vero punto di
riferimento per loro.

tati a stare con gli amici, a esprimer-
si in base ai propriimpulsi, e poi allim-
provviso chiediamo loro di chiudersi
in camera, non vedere nessuno perche
devono studiare, rispettare doveri e
orari. Ecco allara che i genitori ven-
gono visti come sadici, oltre che un
po’ isterici, perché si arrabbiano se
non vengono soddisfatti con le loro
dure richieste».

Meglio allora iniziare a mettere pa-
letti primachediventinoadolescen-
ti? «Non mi sembra una strada effi-
cace. Aggiustare il tiro in corsa e
difficile, poco utile, oltre che fuori
tempo. Chiimpone misure ferree a 5,
6, 7 anni & gia in ritardo. Non aspet-
tiamoci grandi risultati. Sembra una
provocazione la mia, ma bisognereb-
be iniziare a essere pil rigidi e a sta-
bilire delle regole gia dai corsi pre-
parto, dalle prime ecografie. Perché
se carichiamo i nostri figli di aspetta-
tive quando sono ancora in pancia
mettendoli al centro di un’attenzione
eccessiva e smodata, se immortalia-
mo ogni loro momento ed enfatizzia-
mo ogni loro risorsa, & difficile otte-
nere buoni risultati».

Quindicosapossiamofare? «Prose-
guire con il metodo “creativo” che
abbiamo adottato fino a ora. Dare
regole non & sottomettere, ma far
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scoprire la bellezza dell’alternativa.
Quindi, per esempio, se un ragazzino
va male a scuola & inutile costringer-
lo in camera a studiare, sotto la mi-
naccia di togliergli la paghetta setti-
manale o il telefonino. La soluzione
non & sgridarlo o punirlo, ma insegnar-
gli a diventare pil responsabile, a
scoprire il piacere di portare a termi-
ne un obiettivo. Affidandogliimpegni
veri di cui possa toccare con mano
Putilita, come aiutare il fratellino a fa-
re i compiti, oppure il papa o la mam-
ma a svolgere alcune incombenze».

Nonrischiamo cosidiesseretroppo
permissivi? «Direi che con un adole-
scente vale pil il concetto di “vince
chi molla”. Il testa a testa non porta a
nulla se non a un’escalation di tensio-
ni e liti. Rispettiamo i loro ritmi, o al-
meno concediamo ai ragazzi la pos-
sibilita di sperimentarli e di provare a
fare come sentono. Per esempio, a
casa non collaborano? Proviamo ad
attribuire mansioni di carico lavasto-
viglie, concedendo perd i tempi di
realizzazione al figlio e tollerando sen-
za impazienza, interventi o recrimina-
zioni I'attesa, anche se significa lascia-
re la tavola apparecchiata per giorni».

Perd il rischio che simettanoin pe-
ricolo c’é. Come possiamo continua-
readar lorofiducia? «Partiamo da un
presupposto: non si pud crescere
senza fare esperienza, l'alternativa &
costruire intorno a loro un mondo vir-
tuale, che litaglia fuori dalla vita vera.
Quello che possiamo fare, allora, &
aprire progressivamente degli spazi
di autonomia. La fiducia & qualcosa
che non siimprovvisa: va costruita sin
da piccoli. Non possiamo aspettarci
che unfiglio adolescente escala sera
e si comporti bene se non ha prima
attraversato tappe intermedie:sea 5
anni non gli hai mai concesso di sali-
re una rampa di scale da solo, 0 a 9 di
scendere a comprare il latte. Deve
dimostrare che se la sa cavare, in ba-
se al suo livello di maturita, anche
senza mamma e papa. |l nostro com-
pito & quello ditrasmettere l'idea che
secondo noi ce la pud fare: soltanto
cosi si responsabilizzanr.

sconfort zone

QUANDO
GUARDAVOI
TELEFILM
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di Enrica Tesio
W@BlogTiasmo
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La mia educazione
sentimentale giovanile si &
formata sui telefilm, si
perché ai miei tempi non si
chiamavano ancora serie.
Negli anni Novanta c'era
Beverly hills, il Secolo si &
chiuso con Dawson creek, i
Duemila sono stati di The
0. C. Il plot era simile: due
amici, stile Caino e Abele
(Brandon versus Dylan,
Dawson versus Pacey,
Ryan versus Seth), uno
dannato e ombroso ma
con il ripieno di caramella
mou, Faltro il bravo ragazzo
dolce fuori, ma sotto sotto
tormentato. Ho cercato
una serie teen di quelle I
oggi, ma niente, al
massimo sono storie di
vampiri-giovani, lupi
mannari-giovani, papi-
giovani. Come si pud
crescere senza
domandarsi perché la serie
fosse intitolata a Dawson
guando Pacey era mille
volte pil affascinante? Le
conseguenze di questo
grave vuoto di valori le
scopriremo solo tra
qualche anno. lo intanto mi
guardo le puntate in dvd.

Cosane pensi? Scrivia
dilatua@mondadori.it
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