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di Daniela Monti

on ho la ragazza
da un anno,
< < quando usciamo
¢li amici mi spin-
gono a provarci

con la prima che capita. Ma io non
sono cosi e mi sento a disagio». Tu
come sei? «Non riesco ad andare
con una se non mi piace e se prima
non I'ho conosciuta». E una cosa
bella di te, non credi? «Non 1o so. Mi
pare che gli altri da un venienne si
aspettino altro. Non posso dirmi da
solo che vado beney.

Stefania Andreoli — la psicotera-
peuta che ha raccolto il dialogo —
racconta la strada in salita dei giova-
ni, adolescenti ¢ poco pilt grandi:
non solo non esiste pilt «il» modello
maschile di riferimento, ma nem-
meno aliri modelli «realisticamente
possibili», lasciando i ragazzi con la
sensazione di essere sempre fuori
fuoce. «M¥on se ne abbiano a male i
padri — dice Andreoli —, ma oggi
neppure loro sono un modello. T1i-
gli maschi li trovano goffi e in diffi-
coltd, in equilibrio instabile ira ma-
trimonio, carriera e vita. Da loro vor-
rebbero un'emotivitd nuova— che &
sempre stata prerogativa materna
— gentirsi dire @ voglio bene, non
solo intuirlo. Spesso poi 1 ragazzi,
pur tra mille sfide, superano i padii,
si fanno trovare pront, dimostrano
di non avere cosl tanto bisogno di
loros. Riccardo, 18 anni, per pagarsi
la terapia (ha problemi d’ansia) nel
weekend fa i caffé in un bar: «Hain
sé sia il problema che la soluziones.

Lo sguardo dei ragazzi si ¢ sposta-
to: prima era puntato sui padri, ora
su se stessi, sul coetanei («anche se
la percezione del contronto € dolo-
rosamente schiacciante per tutti»),
sull’aliro sesso. «Quanto invidio le

Tfigli di papa Pig

I padri non sono pit un modello,
il confronto fisico troppo spesso
viene confuso con la violenza
Come si diventa grandi?

Anche deludendo i genitort

ragazze, sembrano non avere biso-
gno di niente. Noi invece andiamo
subito in crisi», racconta Gabriele,
15 anni, La fidanzata come esperien-
za per conoscere se stessi. Non solo:
«b qualifica di acceftazione — pro-
segue Andreoli—. Senehouna, ¢la
prova che sono amabile, valgo».

. Cosa significa diventare uomini?
E tutto un grande caos. Di «vecchio»
resiste I'idea machista di dover di-
mostrare di essere all'altezza, avere
le spalle larghe, portare i pantaloni;
di «nuovox ¢'é il disagio di stare
dentro guesta richiesta sociale.
«Non voglio essere socialmente
adeguato. Se sto male, non voglio
fingere e ridere anziché piangere»
{Marco, 17 anni). «Non voglio sco-
prire chi sono. Cosl mi tengo delle
porte aperte» (Michele, 16 anni). Tl
tentaiivo come valore assoluto.

in bilico

Di «vecchio» resiste l'idea di
dover dimostrare di essere
all'altezza; di «nuovoy il
disagio di questa richiesta
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Papa Pigeil
padre della star
dei cartoon per
piccoli Peppa
Pig: @ spesso
preso in giro,
perché non sa
fare quasi
nulla, @ molio
distraito

e la famiglia

lo dimenitica
addirittura

al pic nic.
piuttosto
narciso, ritiene
di saper fare di
tuito, ma alla
fine si mette
in imbarazzo
dasolo

La nuova virilita

Matieo Lancini, psicoterapeuia,
presidente della Fondazione Mino-
tauro di Milano e autore del nuovo
«Abbiamo bisogno di genitori auto-
revoli» (Mondadori), parie in salita
utilizzando un termine (ginstamen-
te) sotio attacco: violenza. «Stiamo
combattendo lo stereotipo della
mascolinitd machista, grazie a Dio.
Ma la virilita nom va confusa con la
violenzas, e racconia di genitori
convocati dal consiglio di classe
perché il figlic ha tivato un calcic a
un pallone, che ha deviato ed & an-
dato a colpire una compagna. Un
diffuso allarme nei riguardi delle
espressioni corporee aggressive dei
maschi. «Abbiamo depotenziato le
forme di virilith maschili vedendole
comne minacciose».

Cosi la confusione aumenta. «0g-
gi il corpo dei figli & molto pil pro-
tetto, gli spazi in cul i ragazzi “batta-
gliavano” con i coetanei si sono
chiusi, ma gli adolescenti hanno bi-
sogno di misurare la propria forza:
le bambine si siedono sull’altalena, i
maschi si arrampicanc — continua
Lancini —. Quello che una volia era
considerato normale conflitio, fisio-



Online

Glasone e Valmont,
la solitudine

e la fine tragica

dei seduttori

Non tutti i narcisisti sono seduitori. Ma
probabilmente tuitl | sedutiori sono
narcisisti, Solitudini, morti tragiche,
incapacita di amare: guesio 21l desting

dei libertini, secondo la storia e Iz letteratura,
che cosi i ha voluti immaginare e descrivere.
Ma perché una categoria in apparenza
votata alla felicita e al placere {il potere,

il successo, I'arma del fascine) nasconde

una cosi potente zona d'ombra? Ne parliamo
nellinchiesta online che potete leggere

all'indirizzo corriere.it/cronache/uomini-
cambiamento, con Giancarlo Dimaggio,
psichiatra e autore del saggio «Lillusione
del narcisista. La malattia delia grande vitas
{Baldini e Castoldi}. «ll sedutiore & mosso
da questioni di potere — spiega Dimaggio
—, Iz grandiosita della conguista allevia
l'idea di non valere nulla. L'elettricita del
gioco amoroso & una droga per chi vive
una condizione fissa di mancanza di
contatto con il mondoy. Lesempio degli

esernpi, il paradigma della diabolica
infelicita della conguista & il visconie
Sebastien di Valmont, protagonista de

«Le relazioni pericolose» di Chederlos de
Laclos (1782). Lui, pitt del mitologico
Giasone, pitl del romantico Casanova e dello
spietato Don Giovanni assaggia il sapore
amaro del non-amere e paga con la morta il
prezzo dei suoi inganni.

Michela Mantovan
@ RIPRODUZIONE RISERVATA

logico nella crescita, ora & interpre-
tafo come comportamento violen-
to». Risultato: virilita troppo spesso
confusa con aggressivita. Recupe-
rarne una visione «sana» sarebbe
un passo avanti. L'operazione, in
fondo, di Paolo Cognetti, che tanto
successo sta avendo con il suo libro
«Le otto montagne» (Einaudi): una
virilita che recupera «vecchis valori
come laresistenza fisica alla fatica, il
coraggio, la capacita di stare soli e
deniro situazioni ditficili, riuscendo
a cavarsela, «non vorrei che tutte
queste cose magchili (ma non solo
maschill) andassero perdutes, dice
1o scrittore. C'2 lo sport, ma «in ado-
lescenza devi anche lavorare sul cor-
po fuori dal radar genitoriales, pro-
segue Lancini che, un po’ a sorpresa,
indica come possibile soluzione i vi-
deogiochi, «ammazzi tutti, ma non
fai male a nessuno; ti misuri con gli
aliti, ma la mamma é tranquilla per-
ché non 4 fai neppure un graffios.
Come scrive Silvia Vegetti Finzi stia-
mo crescendo «la prima generazio-
ne senza ginocchia sbucciates.

Voli bassi e scarso impegno
L’adolescenza oggi si combatte
non pilt sul plano della trasgressio-
ne e dell'opposizione agli adult,
«ma sul terreno del conflitio tra
aspettative ideali di riuscita scolasti-
ca e sociale e la realizzazione di cio
che si & davvero», scrive Lancini. Al-
la contestazione si & sostituita la de-
lusione: deludere le aspettative
(sempre pil1 alte) dei geniiori & di-
ventata una modalita per crescere,
ragazzi brillanti e informati con voti
bassi e scarso impegno nello studio
popolano sempre di piti le nostre
scuole, E una chiave di lettura che
aiuta a ricondwrre situazioni appa-
rentemente incomprensibili dentro
un normale percorse di crescita e
costruzione di sé, per tentativi.

Motivazioni e responsabilita

Che cosa inflnisce sui problemi motivazionali dei giovani?

- Mancanza di direzioni

chiare/ mancanza di obiettivi

= Intrattenimento digitale
{videogiochi, pornografia)

© Pressione ad agire insieme
alla paura di non riuscire

~ Modelii di ruolo non
abbastanza appropriati

=~ Insufficiente attiviia fisica
= Viita famigliare instabile

- Scarse capacita di studio
+ Medicinali/droghe

- Ambiente scolastico
sessista

 Mancanza di fede
o spiritualita

w Altro

1 59%

4%

Come possiamo responsabilizzare i giovani in mode sicuro?

« Offrendo spazi creativi
in cui potersi esprimere

« Dando maggiori
responsabilita ai ragazzi

@ Affiancando un mentore
airagazzi

@ Incoraggiando i ragazzi
ad esplorare sia le parti
maschili che le parti
femminili di sé

» Offrendo spazi in cui creare
legami, come i boy scout
o le squadre sportive

© Realizzando riti di passaggio |
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] 70%

17 58%
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Nlritito sociale, il chindersi dentro
casa — fencmeno in crescita che lo
psicoterapeuta presenta come corri-
spettivo maschile dell’anoressia
fernminile — t{estimonia una mo-
derna forma di contestazione e in-
sieme tutta la complessita del per-
corso di costruzione e definizione

R dell'identita di genere.

64%

dei ragazzi L'immaginario bloccato

di eta inferiore «Con Ia onlus che presiedo a Mi-

ai 12 anni lano (www.aliceonlus.org) portia-
mo nelle scuole un percorse di edu-

Sralta il cazione all'affettivita e alla sessuali-

]

ta che a un certo punto chiede ai ra-
gazzl di preparare, per un
extraterrestre asessuato appena
sbarcato sulla Terra, una presenta-
zione sulle differenze tra i maschi e
le femminey, riprende Stefania An-

Ergi ig;c;vam dreoli. Risultator «I maschi general-
&117anri mente non portano la gonna e le

89%
dei ragazzi
sotto i 12 anni

fernmine spesso hanno i capelli piit
lunghi, ma a parte quesio? Alla di-
stinzione maschio/femmina i ra-
gazzi delle superiori arrivano, a
quella pitt complicata tra uomini e
donne, no». Barbara Mapelli, che
insegna Pedagogia delle differenze
di genere, racconta di una ricerca
sui libri di teste per le elementari;
non sempre succede, ma quando ¢’é
una proposta di modifica di ruoli
«riguarda sempre le bambine, come
se 1 maschi andassero bene cosi co-
me sono». La figura della madre &
stata rivoluzionata: da destino a op-
ziome fra altre. Quella del padre?
Nella pubblicita si vedono uomini
che scelgono un'auto non perché &
veloce, ma perché da maggiori ga-
Tanzie di sicurezza per i figli seduti

2% dieiro. Poi perd Papa Pig — padre di
dei giovani quella star dei carfoon che ¢ Peppa
frlél 7’1 13e Pig — non sa fare quasi nulla, & in-
i 17 anni

Fonte: «Maschiin difficolta: perché il digitale crea sermpre pi problert alla nuova generaziane e came aiutarlay, Franco Angeli- Corriere della Sera

consistente: la famiglia lo dimentica
addirittura al pic nic.
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