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COME CAMBIA
L'EDUCAZIONE
DELLE BAMBINE

"Appuntiper crescere
una figlia” & il sottotitolo
dellibro di Annalisa
Monfreda. Qui
commentato da due
superesperti

di Flora Casalinuovo

rendi una mamma, due bam-
@ bine di 9 e 6 anni e aggiungi

una vacanza on the road in
Croazia. Mescola tutto e avrai Come se
tu non fossi femmina - Appunti per cre-
scere una figlia (Mondadori), il racconto
di viaggio firmato da Annalisa Monfreda
(direttrice di Starbene e Donna Moder-
na), che silegge in un fiato, emozionan-
te e divertente. E che si rivela, pagina
dopo pagina, un saggio sulleducazione.
Gia, perché tra tuffi e scorrazzate in
auto, l'autrice regala alle sue piccole,
e a chi legge, ben 50 “lezioni”. Niente
teorie granitiche, ragionamenti contorti
o narme da manuale, ma tanti pensieri
che profumano di amore e ottimismo
e tracciano la strada per le donne di
domani. Chi & mamma sa benissimo
guanto sia difficile oggi aiutare bambi-
ne e adolescenti a diventare grandi e qui
non & racchiusa una formula magica,
ma una carrellata di spunti da metabo-
lizzare. Noi ne abbiamo sceltialcunie i
abbiamo commentati con l'aiuto di due
esperti d'eccezione: Anna Oliverio Fer-
raris, psicoterapeuta e professoressa di
Psicologia dello sviluppo alluniversita
La Sapienza di Roma, e Matteo Lanci-
ni, psicoterapeuta e presidente della
Fondazione Minotauro.

«NON PERDETE MAI LASTRADA DEL DE-
SIDERIO>»

«La vera sfida & insegnare a discernere
i desideri veri da quelli indotti», nota la
psicoterapeuta Anna Oliverio Ferraris.
«Spieghiamo che i primi sono quelli che
nascono da dentro, regalano piaceri
intensi e una forza cosi positiva che fa
sorridere solo al pensiero. | secondi,
invece, sono condizionati dagli altri,
dalla societa e dalle mode, e portano
una gioia breve e accompagnata da

ON THE ROAD

Come se tu non fossi
femmina (Mondadori,
16 €) di Annalisa
Monfreda & il racconto
di una vacanza che si
trasforma in un
viaggio nella nuova
educazione al
femminile.

un pizzico di ansia, da una specie di
disagio, perché alla fine quella cosa
tanto agognata non ci convince. Abi-
tuiamo le nostre piccole a esercitare
il senso critico e ad analizzare questa
differenza. Per esempio, voglio iscriver-
mi a ginnastica artistica perché é una
passione autentica o perché lo fanno
tutte le compagne di classe? Voglio
frequentare il liceo classico per amore
della letteratura o solo per imitare ge-
nitori e nonni?».

«VIVETE COME DONNE CHE SI SONO DI-
MENTICATE DIESSERLOEAPPROFITTATE
DI OGNI DONNA CHE VI SPINGE A FARLO»
«0ggi & impossibile annullare ogni dif-
ferenza di genere, soprattutto sul fronte
della corporeita, dove & giusto custodire
ed evidenziare la peculiarita del femmi-
nile», spiega lo psicoterapeuta Matteo
Lancini. «Per il resto, & fondamentale

insegnare alle nostre figlie che prima
di tutto siamo persone. Questa & una
frase-mantra che dobbiamo ripeterein
ogni occasione. E un limite identificare
i bimbi con il genere e costruire il pro-
cesso di crescita secondo la divisione
“maschi” e “femmine”. Siamo individui,
ognuno con la propria personalita e in
famiglia bisogna assecondare il cam-
mino delle femmine verso F'autenticita,
lasciare con naturalezza che facciano
cid che viene spontaneo e intrapren-
dano un cammino verso se stesse e i
loro talenti»,

«CELEBRATE | FALLIMENTI»

«Ottimo consiglio, che richiede una ri-
voluzione», dice Anna Oliverio Ferraris.
«Oggi i genitori sono portati a glorificare
ogni conquista dei piccoli di casa. Vo-
gliono figli geniali e di successo e sono
pronti a cancellare difficoltad e pecche,
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ma cosi non li fanno crescere. Invece
& giusto accettare e sottolineare ogni
stop, spiegando che diventa una molla
per individuare un’altra strada, spesso
migliore, e suggerendo I'importanza
di chiedere aiuto. Su questo fronte la
scuola e lo sport si rivelano un'ottima
palestra. Il brutto voto in matematica o
Pultimo posto alla gara di atletica non
vanno demonizzati o messi tra paren-
tesi, ma discussi con un grande sorriso
e una frase da imprimere nel cuore:
“non possiamo essere brave in tutto,
ma continuare a migliorarci”».

«CONTINUATEANCHE DAGRANDIAGIO-
CARE CON LABELLEZZA, COMESIFADA
PICCOLE»

«In alcune scuole inglesi fanno questo
esperimento, che consiglio di replica-
re. Mostrano alle bimbe le foto delle
loro beniamine musicali o televisive
con e senza trucco o non ritoccate da
photoshop e sottolineano differenze e
difetti», spiega la psicoterapeuta Anna
Oliverio Ferraris. «Questo fa capire che
la bellezza & autenticita e che cambia-
re look deve essere un passatempo
divertente, non un'ossessione. Allora,
mettiamoci insieme davanti allo spec-
chio, anche con'i papa, e giochiamo a
vestirci, pettinarci, senza risparmiare
facce buffe eironia. Facciamolo anche
quando saranno adolescenti. E, come
dice il libro, colleghiamo al corpo delle
ragazze i racconti del passato: creiamo
piccole favole in cui sveliamo somi-

MAMMA, GUIDAMITU

1. Antonella Clerici con la figlia
Maélle. 2. Victoria Beckham e Harper.
3. Jennifer Garner con Violet e
Seraphina. 4. Martina Stella e Ginevra.

glianze con nonne e zie cosi fisico e
volti non saranno trofei o zavorre, ma
una storia unica e affascinante».

«VI PERDONERANNO P1U FACILMENTE DI
NON AVER RISPETTATO LE REGOLE CHE
DI NON AVER CERCATO DI CAMBIARLE»
«Questa lezione & legata a doppiofilo a
un‘altra: la disciplina rende liberi», ag-
giunge Matteo Lancini. «Regole, tra-
sgressione, innovazione ed etica sono
temi caldi. E vero che tutto parte dalla
disciplina perché senza aver imparato
una cosa non potremmo andare oltre,
un messaggio importante soprattutto
per le ragazzine, ancora ingabbiate in
ruoli e stereotipi. Quindi, ben venga l'e-
sortazione a rompere gli steccati dopo
aver introiettato tecnica e regole. Come
insegnarlo? Con 'esempio, lo strumen-
to migliore quando si parla di morale.
E con il silenzio: come dice l'autrice, &
fondamentale anche quello che i geni-
tori non dicono e non insegnano perché
cosi facendo trasmettono la libertam.

«ILMODO IN CUI VI AMATE E IL MODO IN
CUI INSEGNATE AGLI ALTRI AD AMARVI»
«Non serve scomodare tragedie comeiil
femminicidio per capire Fimportanza di
guesta frasen, conclude Lancini. «E non
e neanche utile crescere le nostre figlie
con la paura dei maschi: troppo allarmi-
smo genera solo insicurezza. La strada
migliore & l'autostima: elogiamo le bam-
bine per quello che sono, senza confronti
inutili, trasmettiamo ottimismo e, so-
prattutto ascoltiamole. Arrivare all'au-
tostima & un lungo percorso costellato
da dubbi e delusioni: ascoltiamoli con
attenzione e partecipazione, viviamoli
con empatia. Perché se sapranno con
certezza di non essere sole, si sentiranno
ancora pil forti e capaci». €

&Le scuole

senza genere

Niente divisioni in maschi e
femmine, ma in gruppi di
amici. Giochi pil neutri
come costruzioni e pupazzi
invece di pistole e bambole.

Favole senza princesse ed
i eroi, ma con gli animali
come protagonisti. E cosi
: che funzionano, gia dalla

: fine degli Anni Novanta, le
: scuole d'infanzia svedesi,
: che sono tutte “gender

. neutral” e finanziate dallo
! Stato. Oggi uno studio

: durato 5 anni, e pubblicato
: sulla famosa rivista Journal vincente, a quanto pare,
i of experimental child

: psychology, sottolinea i

> risultati di questa linea
educativa: i bambini che le
: frequentano sono pill

: aperti ed empatici e non

: giudicano in base agli

: stereotipi. Un modello

. visto che nella classifica

: mondiale del Global gender
: gap, la Svezia sitrovaal

: quarto posto per

: uguaglianza di genere in

: settori come lavoro,

: politica, salute e istruzione.




