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Quante vignette, quanti video, quante battute
visono passate davanti in questi giomi di
isolamento da coronavirus? Abbastanza da
solleticare |'attenzione deiricercatori della
Seuols Universitaria Superiore di Pavia — Luca
Bischetti, Paclo Canal e Valentina Bambini —

che hanno declso di dedicare unaricerca
all'umorismo virale della pandemia. Se volete
partecipare allo studio, giudicare alcune
vignette e rispondere a un questionario,
questo & indirizzo al quale rivolgervi:
scuolaiuss2019.limequery.com,635545.

desso che i ragaz-
zisonoacasaele
famiglie siritrova-
no dimprovviso
inconvivenze for-
zate, ora che i pro-
blemi non esplo-
dono pii fuori sede ma implodo-
no tra mura domestiche, adesso,
dicevo, & un buon momento per
leggersi unlibro semplice suun ar-
gomento complesso: gli adole-
scenti. Il titolo, Cosa serve ai nostri
ragazzi, & gia un azzardo, soprat-
tutto perla rinuncia al punto di do-
manda. A scriverlo & uno psicote-
rapeuta di lunga esperienza ma
esente dal toni compassati dell’e-
sperto. Se siete genitori o inse-
gnanti alle prese con figli e studen-
ti indecifrabili e cercate un libro
che wi consoli con rimedi
prét-a-porter, lasciate stare, il sag-

Il problema degli
adolescenti non

é la trasgressione
ma la delusione

gio di Matteo Lancini non & per
voi. Se siete disposti a far tesoro
delle critiche {cio& non siete trop-
po narcigisti) o addirittura a farve-
ne dire quattro sul muso, allora la
lettura vi servira. Tre capitoli per
un centinaio di pagine: stile diret-
to, tono sferzante, parecchie idee.
Ne riassumo alcune: troppo facile
dare la colpadituttoa internet; se
da piccoli Il gestite via cellulare
non lamentatevi se da adolescenti
clvivono dentro, lo facciamo tutti;
la scuola che crede di aiutare boc-
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ciando fallisce la sua missione;
non fatevi illusioni: crescere sen-
za dolore e senza solitudine & im-
possibile; non adultizzate { bambi-
ni col vostro efficientismo organiz-
zativo; non infantilizzate gli adole-
scenti con le vostre super-visioni
telescopiche. Ma soprattutto: me-
nocontrollo e pit relazione. Il pro-
blema dei nuovi adolescenti non &
la trasgressione (quella riguarda-
va noi), ma la delusione. «Nessun
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adulto da abbattere, nessuno sta-
to, chiesa, padre, norma supere-
goica da contrastare ma aspettati-
veideali su di sé, talmente elevate
darisultare irraggiungibili». La de-
lusione di non essere quel molto
di piti che vorrebbero essere: pili
belli, piti ricchi, pili popolari. E
qui Lancini offre un'idea impor-
tante, anche clinicamente: questi
adolescenti sono narcisisti, non
continuate a trattarli come fosse-
roribelli. Hanno interiorizzato mo-
delli che li rendono bisognosi diri-
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Nell'era di internet come si educano i figli? E la domanda
alla quale cerca di rispondere Matteo Lancini. Mettendo
in discussione padri e madri: imparate ad ascoltare

conoscimento e successo. Plutto-
sto chiedetevi, la risposta & facile,
wda dove mai gli sard venuta que-
sta fissa di diventare ricchi e famo-
5iPw. I ragazzi del nuovo millennio
patiscono il conflitto tra le aspetta-
tive e gli ideali forgiati dalla socie-
ta e dalla famiglia durante I'infan-
zia eil difficile compito adolescen-
ziale di entrare nel corpo e nel
mondo. La vergogna & sempre in
agguato e con lei la rabbia ine-
spressa del successo mancato. E
poi il disagio per il fallimento, di
fronte a sé e ancor pil ai propri ge-
nitori. Per esprimere la sofferenza
i millennials ricorrono a pratiche
rabbiose e quindi fragili di affer-
marsi. Cyberbullismo, ritiro socia-
le, abuso di sostanze (per curare il
dolore, non per sperimentare la di-
sobbedienza), autolesionismo, bu-
limia e anoressia sono alcuni dei
modi con cui Tagazze e ragazzi ma-
nifestano il patimento nascosto e
carico di vergogna. Quanto alla re-
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te, parlare di addiction & un modo
generico e superficiale di lavarse-
ne le mani. L'addiction & un com-
portamento: cosa ¢'g, sotto, di vol-
ta in volta? Lancini, classe 1965, &
un genitore-terapeuta, conosce le
complessitd dell'educazione, ma
sta dalla parte dei ragazzi. Senza
blandirli. Ha I'eti giusta per esse-
re con un piede nella memoria e
Faltro nel futuro, ma possiede 'in-
telligenza emotiva per non propi-
nare ricette nostalgiche né cele-
brazioni acritiche del contempo-
raneo. Non dissimula la sua irrita-
zlone per certe madri troppo con-
nesse e organizzate e certi padri
devoti ma poco psicologici. Ma sl
mette in gioco: siamo tutti coinvol-
ti, dice, io per primo. Talora trascu-
rando variabili a mio avviso impre-
scindibili (i livelli di conflittualita
genitoriale, la qualita dell'amore e

Lavergognaé
sempre in agguato
e con lei la rabbia
inespressa

dell’attaccamento, il disagio eco-
nomico — avete presente I'eroica
famiglia dell'ultimo Ken Loach?),
con rigore ¢ passione terapeutica
Lancini ci educa alla regola fonda-
mentale di ogni educazione: cari
genitori e insegnant, la prima do-
manda rivolgetela a voi stessi:
«perché non mi ascolta?». Dopo,
solo dopo, potrete rivolgervi ai vo-
stri figli, ai vostri studentl. Magari
provando a costruirle insieme, le
regole.

ERE RO B R A




