per loro: si sono resi conto,
senza che nessuno abbia do-
vuto farglielo notare, che i
rapporti virtuali, attraverso
uno schermo, sono si impor-
tanti, non bastano. Nemme-
no a loro. Lo hanno speri-
mentato, in queste settimane
in cui la tecnologia a cui gia

Su YouTube

Ilrap di Andrea, 19 anni
per sconfiggere lisolamento

- Sono 45 mila gli studenti
bergamaschi delle scuole
superiori, costretti a casa
dall’emergenza sanitaria

erano ampiamente abituati &
diventatal’unico mezzo dico-
municazione con iloro amici
o i loro compagni. E si sono
cosi scoperti nostalgici, con-
sapevoli che la profondita
delle relazioni & un’altra co-
sa». '
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«Ho comp

Andrea Bonomelli, 19 anni di
Parzanica, ha una grande passio-
ne per la musica, in particolare
per il rap. E cosi in questo perio-
do di isolamento ha composto
una canzone che & stata pubbli-
cata su YouTube: «Come stai?». Il
brano, in collaborazione conil

giovane produttore lllvminate di
Lovere che ne ha curato la base
musicale, racconta del ritiro
forzato di questi giorni difficili
dove sono venute meno le rela-
zioni sociali, gia povere in una
realta di montagna come Parza-
nica.

LINTERVISTA MATTEO LANCINI. Psicologo e psicoterapeuta, hascritto
una lettera agliadolescenti in tempidi Covid: «Gli adulti devono calmbiare»

«]l RAGAZZI1, UN ESEMPIO
ALTROCHETRAS GRESSIVI»

CLAUDIA MANGILI

atteoLancinihascrit-
tounaletteraagliado-
lescenti in quarante-
na.Perloroepertutti,
pergliadultie perlapolitica che,
anchestavolta lihapressoché «di-
menticati» perchél'emergenzaé
effettivamente un’altrae perché
a differenza dei pin1 piccoli, gli
«ado» non sono da «gestire».
Psicologoepsicoterapeuta, presi-

dentedellaFondazione Minotau- -

ro di Milano e dell’Associazione
gruppiitalianidipsicoterapiapsi-
coanaliticadell’adolescenza, inse-
gnapressoil DipartimentodiPsi-
cologia dell'Universita Milano-
Bicocca. Ha recentemente pub-
blicato «Cosaserveainostriragaz-
zl. Inuoviadolescenti spiegati ai
genitori, agliinsegnanti, agliadul-
ti» (Utet).

Hannorispettatoleregoleenonsono
«scappati»dacasa. Nessunaribellio-
ne? Che fine ha fatto I'adolescente
scapestrato,insofferente,irrespon-
sabile?

«L'immagine, sbagliata,distor-
taefuoritempo, hafattolafineche
merita. Laveritaétutt'altra, solo
cheémenocomoda,cheinchioda
ilmondodegliadultialle proprie
responsabilita. I ragazzi sono
esemplari. Sonostati quietiere-
sponsabili. Potremmodire, unpo’
malamente,chenoncihannodato
altroinpiudafare. Quellaattuale
¢élagenerazione diragazzi meno
trasgressivadellastoria: cosaab-
biamofattonoiadultipergaranti-
relorounbuonfuturo? Pensiamo
allecondizionidell’ambiente, alle
crisiclimatiche chenessungover-
no affronta davvero. 11’68, e per
moltomeno, hafattolerivoluzio-
ni»,
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Matteo Lancini, psicologo e psicoterapeuta

Cheésuccesso? Cosapensanochiusi
nelle loro stanze davanti a Netflix,
soli?
«INonequestalacorretta”lettu-
ra”degliadolescentiinquarante-
na. Va tenuto conto che per noi
adultilerelazionivirtualisonose-
rie B, per loro no. Loro sono nati
nellaRete,dabenprimadel Covid-
19 frequentano e si frequentano
online. E questoliha salvatidal-
T'isolamento. Persinol’'Omshain
qualchemodo “sdoganato”ivide-
ogiochisul webnelloroaspettodi
socializzazione in questapande-
mia. Questononvuoldire cheagli
adolescenti non manchi la rela-
zionefisicaconamiciecompagni.
Mailfenomenodelselfieciricor-

Poi e arrivata la videochiamata a sorpresa»

mmmsmam Mi chiamo Alberto
Gallo, sono di Grumello e ho 18
anni, studio al «Federici» di
Trescore. Da due mesi sono
chiuso in casa. «La vita & un
pendolo che oscillaincessante-
mente trail dolore elanoia» di-
ceva Arthur Schopenhauer, ma
io ho incontrato solo la noia, o
almeno per le prime settimane,
Con i miei amici abbiamo ini-
ziato a tenerci ancora piu in
contatto con chiamate e mes-
saggl, ma alla prima settimana
di quarantena il mio telefono

mi ha abbandonato, quindi mi
sono ritrovato completamente
isolato per un paio di settima-
ne. Ho mantenuto la calma per
quantofosse stato possibile. Ho
iniziato ad allenarmi, ho ripre-
so adisegnare, ho ricominciato
a leggere, ho guardato serie tv,
ho divorato film e ho consuma-
to dischi... insomma, ho fatto di
tutto. Io e mio fratello affron-
tiamo la quarantena in modo
rilassato e spezziamol’ansiaela
tensione con battute e scherzi:
quarantena o no, fare gli «sce-

mi» non é difficile. Il 28 marzo
ho compiuto 18 anni. Non na-
scondo che avevo un groppo in
gola, perché avevo sognato una
bellafesta... Maho ricevuto I'af-
fettoele attenzioni di amici, pa-
rentiedituttele persone care, &
bastato questo per sentirmi fe-
lice. E poi i miei migliori amici
hanno deciso difarmiunavide-
ochiamata a sorpresa. Era ora
di cena e stavo arricciando l'ul-
timo gruppo di spaghetti con le
cozze quando & arrivato il coro
stonato deimiei soci che canta-

vano “tantiauguriate”... Certo,
laquarantenanon é rose e fiori:
non stare a contatto con qual-
cuno per oltre due mesi mi sta
rendendo irascibile, fastidioso

ed infastidito, Mi accorgo sem- -

pre di pit1 che alcune mie battu-
te sono al limite dell’aggressio-
ne verbale, mentre altre volte
ho proprio il desiderio di vede-
re qualcuno che se la prenda
con me e di litigare. Per sfogar-
mi, scendo ingarage e palleggio.
Mi manca stare insieme fisica-
mente a tutta la mia gente.

iuto 18 anni con un nodo in gola

dachelarappresentazionedisée
laconseguentericercadicompen-
sazionenarcisistica, passamolto
dallarete, dalle chat, dai social».

Pero, ugualmente, soffrono.
«Ematurano. Fannoiconticon
la fine del senso di onnipotenza
che é tipico dei bambini e con la
fine dell’infanzia deve finire per
lasciare spazioaunacrescitaemo-
tivasana. Quelladell'adolescenza
noneéaffattol'etadellonnipoten-
za,maquellaincuicisirende con-
todeilimiti, dellafinitezza, delfat-
tochenoncisonogaranzie e che

lavita va costruita e lottata ogni .

giorno. E sirendono conto della
morte, il cui significato é stato

completamenterimossodallano-
strasocieta. Crescono».

Inostribambininonsonopittbambi-
ni, insomma.
«Esarebbeoradicapirlo. Que-
statragediaciinsegnachedobbia-
moripensareacomeeducareira-
gazzi alla responsabilita, cioé a
quello che fa crescere, che porta
nelmondodegliadultiingradodi
progettare e sostenere autono-
mia. Costringeodovrebbefarlo,il
mondodegliadultiedellapolitica
adiventare adulti. Paradossale?
No. Dove sono gli adulti che co-
struiscono un mondo sano per
questiragazzi? Cosastialasciando
loro? Qualeereditid? Unpianetaal
collasso? Nazioni egoiste? Sono
fintroppoquietiinostriragazzi».

Parlano cosipoco, che sofferenzesi
portanodentroin questi giorni?

«Tanto,quelladellaperditadei
loro nonni, che li hanno spesso
cresciutimentreigenitorierano
al lavoro».

Dallasualetteraagiiadolescentinei
giornidelcoronavirus: «Egiustoco- -
municarvi che, come é evidente, in
questiultimianninoiadultinonsiamo
statiingradodiassumercilerespon-
sabilitanecessarie agarantire avoi
giovani,eprobabilmenteancheaivo-
strifigli,unpresentestabileeunfutu-
ronontroppofosco.Nonloabbiamo
fattoperchéeravamoesiamocattivi,
ma perchéunagrandecrisidivalori
cihaportatoaprivilegiareil profitto,
l'individualismo, I'audience, a con-
centrarcisuun'eticaaffettivavalida
soloper lanostrafamiglia, perilno-
strocaropiccolonucleo».Chedobbia-
mofare?

«Cambiare. Noiprimadichie-
derlo aloro».
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