JaRepubblica Lunedi, 4 maggio 2020

usciremo
di casa si,
ma il mondo
diprima
non c ¢ piu
Lavera
sindrome
post
traumatica
degli italiani
éil timore
dinon
ritrovarsi

Fabrizio
Starace
psichiatra

Alla fine ci
renderemo
conto che
tra coloro
che hanno
sofferto
| di piil ci sono
| bambini tra i
| 6eil0anni
| fascia d’eta
in cui si
sperimenta
laprima
socialita

Matteo
| Lancini
psicoterapeuta

o

Paura di ripartir

Primo piano . /talia che resisie

pagina 2 5

Gli esperti: il virus ha cambiato anche noi
“E stato un trauma, ecco come superarlo”

diMaria Novella De Luca

ROMA — «Siamo entrati nel lockdo-
wn con imaglioni e ne usciamo a ma-
niche corte. Ci salutavamo con un
bacio, ci dovremo sfiorare con un go-
mito. Faremo le file, avremo le ma-
scherine, ma soprattutto tranoie gli
altri ci sara come diaframma lo spet-
tro del virus. II mondo di “prima”
non c’eé piii. La vera sindrome post
traumatica degli italiani & questa, la
paura di non ritrovarsi». Fabrizio
Starace, psichiatra, dirige il diparti-
mento di Salute mentale della Ausl
di Modena, ma fa parte anche della
task force di esperti nominati dal Go-
verno per gestire laripartenza.

Ossia quel momento delicatissi-
mo che comincia oggi, in cui ci muo-
veremo guardinghi, sbattendo gli oc-
chi per la troppa luce, come chi rico-
mincia a camminare dopo un perio-

do di immobilita forzata. La deten- -

zione é finita, ma nulla, pit, 14 fuori,
€ normale. Si aprono le porte, eppu-
re, il 25 per cento degli italiani, spie-
ga una indagine “Nomisma”, ha il
terrore che rompendo il muro del
lockdown “ci si possa infettare in-
contrando i propri simili”. Ansia per
i luoghi chiusi, mascherine che tol-
gono il fiato, fobia di assembramen-
ti, “angoscia del dover prendere i
mezzi pubblici”.

Un immaginario catastrofista da
film distopico, come spesso lucida-
mente gli adolescenti hanno descrit-
tol'universo della pandemia. Ma fuo-
ri, invece c’é il sole. Spiega Starace:
«In tanti sognavano la liberazione,
adesso hanno timore di uscire dal
guscio. Vincera chi sapra riadattarsi
auna quotidianita stravolta rispetto
al giorno in cui ci siamo chiusi in ca-
sa. Dovremo essere vigili per non di-
ventare sospettosi verso gli altri, in
particolare nei luoghi di lavoro. Ma
€ sano, in parte, avere paura: una re-
crudescenza del virus sarebbe deva-
stante per I'Italia».

Dunque l'imperativo & cambiare,
riadattarsi. Per Matteo Lancini, psi-
cologo e psicoterapeuta, “il post loc-
kdown dipende proprio da come si &
vissuto il lockdown”. «Non & un gio-
co di parole. In molte famiglie que-
sto periodo di contatto e condivisio-
ne ha portato bellezze inaspettate
nei rapporti. Gli adolescenti sono la
categoria che ha retto meglio, il loro

mondo di relazioni virtuali li ha sal-
vati. E infatti non scalpitano per usci-
re, sanno bene che per adesso la vita
di prima non torna»,

Sono i bambini invece a preoccu-
pare Lancini. «Ci stiamo rendendo
conto che a patire le sofferenze mag-
giori sono stati i bambinitrai6eil0
anni, in quella fascia d’eta in cui non
hanno la realta virtuale dei fratelli
maggiori, ma non sono cosi piccoli
da potersi accontentare dei genito-
ri. La mancanza di amici e di spazi
aperti per loro é stata terribile. Do-
vremo davvero ascoltarli e seguirli».

Paura di ricominciare. Quanto ci
stressa, infatti, 'angoscia per il futu-

I consigli

ro? Mario Maj, ordinario di Psichia-
tria all’Ateneo Vanvitelli di Napoli, &
duro. «Dall’inizio della pandemia le
richieste di intervento sono triplica-
te,legate perlo piii a vissuti di insop-
portabile preoccupazione per il fu-
turo per via della situazione finan-
ziaria delle famiglie. Condizioni che
vanno affrontate prima che produ-
cano quadri di disperazione estre-
maby. Il consiglio dunque & quello di
chiedere aiuto, per evitare catastro-
fi emotive. Nessuno & un’isola.
Donata Francescato, docente di
psicologia della comunita, dice che
la quarantena, nella sua esperienza,
ha portato alla riscoperta di valori
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sottovalutare le
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Alcuni hanno paura
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Chiedere aiuto
“C’@una enorme
preoccupazione per
il futuro e perle
situazioni
economiche.
Chiedete aiuto
psicologico prima di
precipitare nella

sociali fondamentali. «Cosa ci ha in-

segnato la pandemia? Che dobbia-

mo tornare alla sanita territoriale,
alleducazione alla salute, alla soli-

darieta di vicinato. Ci ha insegnato

che il Coronavirus uccide di pit do-
ve linquinamento & piu forte. Dob-
biamo ricominciare dalla fiducia
non dalla paura degli altri. Credo
che I'unico modo sia quello di occu-
parcidi valori collettivi, come la dife-
sa dell’ambiente».

Il rischio infatti & ’egoismo, Iintol-
leranza, sommata alle tensioni socia-
li. Forse. O forse no, come suggeri-
sce lo psichiatra Luigi Cancrini, di-
chiarando la sua fiducia nella resi-
lienza degli italiani. «Il virus, & vero,
cirende pit diffidenti verso gli altri.
E per non diventare intolleranti do-
vremmo sempre ricordarci che al
contagio siamo tutti vulnerabili,
dunque dobbiamo imparare a esse-
re solidali». E disciplinati, questo si,
suggerisce Cancrini, seguire le rego-
le. «Ne vale la pena, per avere un po’
diliberta in piii».

«Questo quattro maggio a me ri-
corda la felicita dei primi giorni del
dopoguerra, quando finalmente po-
tevamo uscire per strada senza piil
il terrore del nemico. Anche allora
eravamo impoveriti, ogni famiglia
aveva un lutto, le citta erano in ma-

troveralanormalitd” | vulnerabili”. disperazione” cerie. Eppure, tutti insieme, abbia-
mo ricostruito I'Italia».
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