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diMaria Novella De Luca

ROMA — Ci hanno sorpresi di nuo-
~ | vo.Ciaspettavamo di vederli corre-
re fuori, via, via, come quando a
scuola suonala campanella dell'ul-
tima ora. Maratoneti git1 per le sca-
le, fuori dai cancelli, zaini all’aria.
- | Invece no. Gli adolescenti della Fa-
- | se2 sono usciti con il contagocce.
| Delresto nella tana domestica non
. | sono stati poi cosi male. Obbedien-
fi. Coccolati dalle famiglie (non tut-
| ti). Alriparo dalle corse quotidiane
| e dalla competizione della vita.
‘| Tanto che adesso, per alcuni, met-
tere la testa fuori & diventato diffi-
cile. Stefano, 16 anni, scrive ironico
su Instagram: «Dove vado boys? E
| se mi contagio? E se esco mi devo
~mettere la mascherina, i guanti.
| Fuori non c’é nulla da fare. Il mon-
| do si e fermato e io sono sceso. La-
| sciatemi qui».
E un orizzonte interrotto e per

| tutto, ipotizza Matteo Lancini, psi-
| cologo, psicoterapeuta, presiden-
| te della Fondazione Minotauro di
| Milano. «Il lockdown & finito ma la

vita di prima non ¢’e pit. Ogni cosa
| intorno a loro & incerta, respirano
" | un’aria depressiva, la pandemia ha
| cancellato i riti di passaggio della

Lo psicologo Daffi:
“Finito il lockdown
erano ancora tutti alle
mie lezioni online”

e della scuola, della preparazio-
ae collettiva dell’esame di Maturi-
ta». L'estate & una nebulosa. Anda-
e 8i, ma verso dove? Lancini: «I ra-

2zi vivono di programmazione,
irono dell’ansia del domani.
A questi aspetti il “fuori” per-
rattive. E allora sono cauti,
un passo alla volta, in fon-
do familiare si & dimostrato
o sicuro». A dire il vero c’'é
chi dalla prigione & gia feli-
scappato. Giada, 18 anni,
, scrive: «Ciao, ieri a Villa
eravamo in duemila, una
la sua amica Anna ri-
ete pazzi, il virus ¢’ an-

. LAQUARANTENA VOLONTARIA

Primo piano Convivere con il virus

|

I8 Al parco
Dueragazze
tornanoa
vedersiinun

parco milanese,
adistanzaecon
mascherine,
dopo due mesi
emezzoin casa
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‘un adolescente, invece, il futuro & |

E ora dove vado?
Iragazzi e la paura
di uscire dalla tana

Fuori c’¢ il contagio che spaventa e i ritrovi sono chiusi
Cosa dire agli adolescenti riluttanti a tornare alla vita sociale

cora, contagerete tutti».

Una generazione di adolescenti
& stata sbalzata da un giorno all’al-
tro nella dimensione del “ritiro so-
ciale”, quell’isolamento fisico in-
trecciato di connessioni virtuali
che nelle sue forme estreme porta
al fenomeno degli hikikomori. «So-
no stati ligi alle regole, non sono
pit1 usciti € vero, ma molti di loro
hanno sviluppato ansie e paure»,
dice Alberto Pellai, medico e psico-
terapeuta dell’eta evolutiva. «Il ti-
more di essere dentro un evento
terribile e incontrollato, la pande-
mia come minaccia di una morte
che pud essere dappertutto. Ecco i
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piu fragili tra gli adolescenti que-
storaccontano. E di fronte a un ne-
mico invisibile il ritiro sociale &
sembrato una protezione».

Pellai sostiene perd di essere pit
preoccupato per i bambini che per
iragazzi. «Ho quattro figli, li osser-
vo, credo che gli adolescenti usci-
ranno definitivamente dalla cuc-
cia non appena riapriranno i bar, i
locali, e non appena, anche, finira
la scuola. La voglia di fare gruppo,
vedrete, sara piu forte di tutte le
paure». Diverso il caso dei piu pic-
coli «<Senza la scuola, senza quei ri-
ti di autonomia necessari quando

to fenomeni di regressione, in tan-
ti, ad esempio, sono tornati a dor-
mire nel letto di mamma e papa».
Insomma i segni ce li porteremo
dietro. Il virus e la quarantena, con
tutto il corollario di morti e paure,
resteranno un paradigma psicolo-
gico (e sociale) con cui fare i conti.
Gianluca Daffi, insegna Psicologia
all’'universita Cattolica di Milano e
fa il profin un istituto professiona-
le di Brescia. «Il giorno in cui ci han-
no riaperto le porte, in cui é stata
decretata la fine della quarantena,
mi aspettavo che alla mia lezione
online non si presentasse nessuno.
Inveceimiei studenti erano tuttili,
attenti e diligenti. E nelle strade,
per ora, non sivedono gruppi dira-
gazzini, le coppie si, se sei innamo-
rato, a quell’etd, e non puoi vederti
per settimane, & chiaro che corri a
incontrarti». Come Rebecca e An-
drea che dopo quaranta giorni di vi-
deochiamate si sono fatti una foto
“proibita”, abbracciati sul solito
muretto, con la scritta (ironica)
“amor omnia vincit” , accompagna-
ta da centinaia di “like” per il loro
azzardo.

1l restare nel nascondiglio deri-
va, anche, ragiona Gianluca Daffi,
dal condizionamento familiare
«Per i giovani il salto & stato quasi
brutale. Reclusi da un giorno all’al-

Solo chi é
innamorato € corso
a riabbracciarsi
dopo tanto tempo

tro, terrorizzati sulla pericolosita
del virus dai genitori. La morte, i
lutti, i contagi. La risposta & stata
quella che conosciamo: ritiro socia-
le. Nel quale, molti, hanno pure tro-
vato pace, un po’ di riposo alla vita
competitiva e frenetica che scandi-
scelaloro giovane vita». Ma il timo-
re del nemico invisibile ha lasciato
tracce. «L’ansia, gli incubi, il senso
di precarieta. Per questo, in parte,
sono cauti. E responsabili, vorrei di-
re». Daffi conclude perd con una
battuta: «Vedrete: finita la scuola
saranno dappertutto, altro che sin-
drome della tana».

si e lontani dai genitori, hanno avu-
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sul nostro tempo.

Per capire cosa sta suceedendo, Per andare oltre la drammatica cronaca di questi giorni. Per

approfondire il mondo che verra. | protagonisti della politica, dell’cconomia, della cultura,

della scienza. dell’ltalia che resiste, ogni giorno alle 15.30 online con Marco Damilano.

Segui le dirette sul sito lespresso.it, o sulla nostra pagina Facehook o sul canale YouTube ufficiale.




