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Adolescenti e XXI secolo

L'adolescenza & una fase del ciclo di vita che richiede approcci diagnostici, valutativi e clinici specifici. La fluidita di un'epoca del-
la vita caratterizzata da instabilita psichica, corporea e relazionale costringe psicologi e psicoterapeuti a muoversi con cautela ri-
spetto al riconoscimento delle situazioni a rischio e psicopatologiche.
Matteo Lancini, psicologo e psicoterapeuta, nonché presidente della fondazione Minotauro di Milano e insegnante presso il dipar-
timento di Psicologia dell’Universita degli Studi di Milano-Bicocca ha curato, per Raffaello Cortina Editore, un libro che presenta
un modello di presa in carico dell’adolescente che coniuga teoria psicoanalitica e teoria evolutiva. Ne abbiamo parlato con lui.

Elisa Cutnllé

Cosa si intende per “dolore evolu-
tivo”?

La sofferenza adolescenziale
non dipende prevalentemente da
guanto accaduto in passato, ma
dall'assenza di prospettive attuali
e future. La seconda nascita ado-
lescenziale richiede direalizzare dei
compiti evolutivi ineludibili: il pro-
cesso di separazione e individua-
zione, la mentalizzazione del Sé
corporeo, la nascita sociale e la
definizione di un proprio sistema di
valori. Quando I'adolescente perce-
pisce una situazione di stallo, un
blocco nella realizzazione di questi
compiti evolutivi, sperimenta un
disagio, una sofferenza, un dolore
evolutivo, appunto, che esprime
attraverso manifestazioni clamoro-
se, come nel caso degli agiti, o
tramite sintomi. In qualsiasi caso,
il nostro compito & quello di prova-
re a dare senso a queste manife-
stazioni di dolore.

Che differenza c’é tra un’adole-
scente del XXI secolo e uno dei
XX secolo? Cosa & cambiato negli
anni? i
Difficile sintetizzare un tema
cosi articolato e complesso, per di
pit riferito a un periodo di tempo

cosiampio. Comungue, certamente
I'adolescente odierno ha caratteri-
stiche prevalentemente narcisisti-
che, sperimenta pervasivi senti-
menti di vergogna derivanti dallo
scartotra aspettative ideali, costru-
ite durante l'infanzia, e le caratte-
ristiche corporee e prestazionali
portate in dote dalle trasformazioni
adolescenziali. ladolescente odier-
no non si sente mai sufficientemen-
te bello e popolare. L'adolescente
di qualche decennio addietro era
prevalentemente abitato dal senti-
mento della colpa, :Eno,n_ chi era
cresciuto in una famiglia normativa
e in una societa piu sessuofobica.
L'adolescente edipico cresceva per
trasgressione, quello del nuovo mil-
lennio per delusione.

Si pud parlare di “malattie” del
XXl secolo degli adolescenti?

Al termine malattia preferisco
I'espressione di crisi evolutiva. Co-
munque, i disagi, o le patologie, dei
nuovi adolescenti riguardano pre-
valentemente l'attacco al Sé e al
proprio corpo. Le aspettative ideali
costruite in una societd dominata
dal narcisismo, dall'individualismo
e dalla competizione portano spes-
s0 a sentirsi inadeguati in adole-
scenza. Il disturbo della condotta
alimentare femminile, il ritiro socia-

le maschile, noto anche con il ter-
mine “hikikomori”, cosi come i tagli
e i tentativi di suicidio in aumento,
segnalano, nella societa occidenta-
le, il prevalere di patologie di stam-
po narcisistico, legate all'impossi-
bilita di tollerare il fallimento.

Che evoluzione/involuzione hanno
subito i “valori tradizionali”?

La nota crisi dell'autorita pater-
na, cosi come quella delle grandi
istituzioni, ha certamente modifica-
to il clima culturale e i miti affettivi
che sostengono la nascita e lo
sviluppo di bambini che diventeran-
no adolescenti. Oggi conta quasi
esclusivamente il Sé. L'attenzione
all'altro, all'oggetto ha lasciato spa-
zio alla piena realizzazione di sé in
tutti i campi, determinando molti
vantaggi ma favorendo anche lo
sviluppo di huove problematicita e

sofferenze, che hanno a che fare

con la costruzione di ideali di suc-
cesso molto elevati.

Come formano un’identita gli ado-
lescenti di oggi?

La costruzione identitaria si av-
via durante I'infanzia, in cui domina
una famiglia molto piu affettiva e
relazionale di quella in voga nel
passato. La famiglia odierna lascia
maggior spazio all’espressione di
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sé rispetto a alla famiglia tradizio-
nale del passato, basata sul “devi
obbedire”. Inoltre, la societa di in-
ternet, del marketing e della fre-
quentazione di molti coetanei a
partire dall'asilo propone molteplici
e pervasivimodelli di identificazione
sin dalla piu tenera eta. Se in pas-
sato l'identita dipendeva molto dal-
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ITALIAN TRADE AGENCY

LAgenzia ICE ed Eataly insieme
per promuovere l'agroalimentare
di qualita nei mercati esteri

1l 14 gennaio prende avvio il progetio congiunto tra Agenzia ICE ed Eataly che,
ha l'obiettivo di promuovere il meglio della produzione enoagroalimentare italia-
.na. In Germania, [’Eataly di Monaco (Schrannenhalle) é il centro della promozio-

he.

Tutte le attivita saranno organizzate sia in loco sia su canali digitali tenendo
conto dell’attuale emergenza sanitaria e nel rispetto delle linee guida ufficiali
adottate in Germania. La promozione si protrarra per l'intero anno 2021.

La campagna sara focalizzata sulle caratteristiche inconfondibili dei prodotti
italiani e, soprattutto, sulla loro autenticita e sui tratti singolari che li distinguono.

Nell’Eataly di Monaco saranno promossi sia prodotti e referenze gia disponibili

avere in una vita sana.

Eataly in questi paesi.

ICE - Agenzia per la promozione all’estero e
I'internazionalizzazione delle imprese italiane

a scaffale, che new eniry: queste ultime andranno a completare la ricchezza, la
diversita e la qualita di cui Eataly é sinonimo da molti anni nei Paesi esteri in cui
& presente. I consumatori tedeschi potranno migliorare .E.hw@az.n conoscenza dei
prodotti italiani anche attraverso la partecipazione a seminari e degustazioni

tenuti presso I'Eataly a Monaco: prima sperimenteranno la qualita del food &
wine italiano nei ristoranti Eataly (compatibilmente con le restrizioni sanitarie
vigenti) e poi acquisteranno per riproporre in casa le conoscenze acquisite sulla
cucina, sulla cultura e sulla tradizione secolare del mangiar bene italiano.

Informazioni sulla campagna, sui prodotti e sulle attivita saranno disponibili a breve sul sito di Eataly. Attivita sui social di Eataly Monaco
contribuiranno a raccontare il ruolo che la scelta di prodotti artigianali di alta qualita e di eccellenze enogastronomiche italiane possono

11 progetto congiunto tra Agenzia ICE ed Eataly, sotlo I'egida del Ministero degli Affari Esteri e della Cooperazione Internazionale, si realiz-
za nei 5 rilevanti mercati di destinazione dell’export del Bel Paese: USA, Canada, EAU, Germania e Svezia e coinvolge 11 negozi del gruppo

M. Lancini, L. Cirillo,
T Scodeggio, T. Zanella

) _
Ladolescente

Psicopatologia
e psicoferapia evolutiva

LI |

la famiglia, dalla scuola, e, poi,
dagli amici, ora ci sono molte altre
agenzie che contribuiscono alla for-
mazione dell'identita dell'adole-
scente.

Quale é il “luogo” in cui gli adole-
scentivivono la propria vita socia-
le?

La caduta della comunita edu-
cante, insieme alle nuove angosce
materne e paterne, hanno indotto
i genitori a mettere sotto sequestro
il corpo dei figli. Nessuna possibili-
ta di tornare da scuola da soli e
chiusura di cortili e giardinetti han-
no favorito al massimo la diffusione
di esperienze di socializzazione e di
gioco on line. Oggi le piazze e le
battaglie virtuali hanno sostituito
quelle reali, che in passato preve-
devano I'incontro pomeridiano tra
adolescenti, senza la presenza
adulta. In un'epoca non troppo re-
mota era consentito agliadolescen-
ti di sedersi a parlare su un muret-
to o di mccno_mhm_ le ginocchia e
ferirsi in cortile. :

Quali confini esistono, oggi, per
gli adolescenti?

Oggi si cresce e si vive “on life”.
La distinzione tra esperienze virtua-
li e reali ha perso significato e non
sono stati gli adolescenti ad avvia-
re e realizzare questa rivoluzione.
Oggi il corpo, i rischi, le risorse a
disposizione degli adolescenti sono
collocati- a casa propria, in un col-
legamento potenziale con miliardi
di persone. Chiusiin casa e sempre
connessi, questo € il regno che
abbiamo costruito per loro. Il loro
perimetro di vita.



