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MATTEO LANCINI Presidente della Fondazione Minotauro
"Superiamo le logiche di individualismo e competitivita"

“Disagi moltiplicati

per il Covid

MILANO
el 2021 c’e stato un
aumento delle ri-
chieste di aiuto dial-
meno il 40-50 per

cento ed & evidente come la

pandemia abbia «esacerbato
dei disagi che erano gia preesi-
stentineiragazzi. Cosiraccon-

ta Matteo Lancini, psicologo e

psicoterapeuta, presidente

della Fondazione Minotauro,

- un punto di riferimento per il

disagio giovanile aMilano.
Dottor Lancini, dopo pande-
mia, lockdown e Dad i ragaz-
zi come hanno comunicato la
loro sofferenza?

«Inquesti annispesso gliadole-
scenti esprimevano il loro disa-

‘el’assenza di futuro”

gio attaccando il proprio cor-

‘ _ po, con gesti autolesionisti, di-

sturbi della condotta alimenta-
re, oppure conilritiro sociale. 11
corpo éunmegafono,lasedein
cui si esprime un dolore che
non riesce a trovare parola nei
ragazzi. In questo momento esi-
ste pero unafascia della popola-
zioneadolescenziale che per ca-
ratteristiche di personalita e
per fattoriambientalie cultura-
liesprime questo disagio agen-
do verso l'esterno. Se alcuni at-
taccano il proprio corpo, altri
mettono aferro e fuocole citta.
Questomododiesprimereillo-
rodisagio & comunque fruttodi
unadisperazione, non sono ge-
stichehanno una progettualita
dicontestazione».

Quali possono essere le
cause alla base di questi

-~

Matteo Lancini, psico-

logo e psicoterapeuta

comportamenti?

«Sembra esserci un’assenza di
prospettive future, che & uno
degli aspetti pili preoccupanti
che riguarda gli adolescenti,
ancora prima della pandemia.
Cisiaggrappa all'appartenen-

za al proprio gruppo. La paura -

che provano diventa violenza
verso gli altri tirando fuori un

coltello, rubando oggettie mi-

nacciando. Gli adolescenti, se
nonriescono atradurre la sof-
ferenza in parola e non trova-
no adultiche li aiutino a elabo-
rarla, & probabile che agisca-
no. Siattaccail soggetto fragi-
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| ai nuovi bisogni

Servono politiche
che vadano incontro

Droga e alcol
non piu trasgressivi

le perché si deve attaccare la

propria fragilita. Non sono fe-
nomeni nuovi, ma credo che
ora ci siano dei significati di-
versi. Tra questi appunto la
percezione dell’assenza di un

futuro in una societa con de-

gli ideali molto elevati che ri-
schiano di crollare durante I'a-
dolescenza. Da qui ci si deve
interrogare ed elaborare del-
le politiche giovanili che vada-
no incontro ai nuovi bisogni
deiragazzi».

Sembra cheil consumo didro-
ganegli adolescenti sia in au-
mento...

«Sono consumi che hanno per-
solalorovalenza trasgressiva.
Oggi le droghe utilizzate sono
lenitive, antidolorifici e aneste-
tici. Iragazzisentonodinon es-
sere mai all'altezza quindi que-
ste sostanze servono a lenire il
dolore. Anche queste bevute
alcoliche fino a perdere il con-
trollo non sono trasgressive:
hanno l'effetto di lenire una
sofferenza mentale».

Cosa & cambiato nella logica

delbranco?

«Il potere orientativo dei coeta-
nei é aumentato ovungue: i ti-
midi si ritirano perché non so-
no famosi tra i coetanei e I'ap-
partenenza al gruppo da un
senso d’identita. Il problema &

| che il gruppo puo essere di-

struttivo, mettendo in scena at-

ti di violenza senza un fine. La
mente collettiva esiste: pensa-
no spesso di commettere un
reato di gruppo. I coetanei so-
nodiventatil'interlocutore pri-
vilegiato perché sono saltate
altre figure diriferimento. Og-
gi conta essere popolare, sem-
bral'unica cosache tipossada-
TeUn Senso».

Quale puo essereil ruolo diIn-
ternetin questo quadro?

«Ci tengo molto a precisare
che non & Internet a fare i mo-
delli ma la societa individuali-
sta e competitiva in cui vivia-
mo. Siamo noi adulti a usare
Internete a riempirlo di conte-
nuti. Siamo sempre noi adulti
a dire poi agli adolescenti che
loro ne fanno un uso impro-
prio e che dovrebbero usarlo
meno. lo invece vieterei 'uso
di Internet solo dai 30 anni in
su. Dobbiamo accettare che in
questo ambiente i ragazzi do-
vranno costruire il loro proces-
so di crescita. Trovo assurdo
che in questi giorni si discuta
della maturita senza porsi subi-
tola domanda: sono tutte pro-
vecollegate ad Internet? La po-
verta ¢ anche digitale: la pan-
demia ci ha fatto scoprire che
‘molti giovani non possono usu-
fruiredel collegamento allare-
te, anche se dovrebbe essere
undiritto».s.B.—
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