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NADOLESCENTE su quat-

U tro, in Italia e nel mondo,

soffre di depressione: i dati

diun'ampiametanalisi pub-
blicata di recente su Jama Pediatrics
delineano senzamezzi termini una cri-
si della salute mentale tra i ragazzi.
Una sofferenza che la pandemia ha
messo in drammatica evidenza (i tassi
didepressioneappaiono direttamente
correlatiallerestrizioni sociali), sotto-
lineandone la relazione con il tempo
trascorso davanti allo schermo. Non &
unanovita: un importante filone della
letteratura scientifica individua in vi-
deogiochi e social network i principali
responsabili del malessere degli ado-
lescenti. Inattivi, esposti a modelli
estetici e sociali idealizzati, i ragazzi
sperimentanonellarealtavirtualeuna
combinazione diinediaeansiacheim-
patta drasticamente sulla loro salute
psicofisica.

Uno spunto per orientarsiin questa
complessitaarrivadaglipsicoterapeu-
ti Matteo Lancini e
Loredana Cirillo,

R

Sopra, la copertina
di Figli di internet
(Erickson, pp. 114,
euro 16,50)

di Loredana Cirillo
e Matteo Lancini
(nelle foto qui sotta),
psicologi della
Fondazione
Minotauro, che da
trent'anni si occupa
di adolescenti
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cupa di adolescen-
ti: nel libro Figli di internet (Erickson,
pp. 114, euro 16,50) offrono un punto
divistachiaro,e percertiversiinusua-
le, sui pericoli dell’eta di passaggio.Il
problema, dicono, non sono i social
media (che, anzi, possono assolvere
importantibisogni evolutivi),eneppu-
reilbullismo (fenomeno spesso sovra-
stimato), ma la fragilita narcisistica
dei genitori. Ovvero, spiega Matteo
Lancini, «la suscettibilita alla vergo-
gna e la paura del fallimento. Quando
diventare genitori é concepito come
completamento della propriarealizza-
zione personale, ecco che il timore di
essere inadeguati puo essere paraliz-
zantey. Nella societa dell'immagine
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GUIDA PRATICA
PER GENITORI
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PER GLI ADULTI E UN MONDO PIENO DI INSIDIE, PER GLI ADOLESCENTI
E LA NORMALITA: COME AIUTARE GLI UNI E GLI ALTRI A GESTIRE L'ONLINE

SENZA LITIGARE? DUE PSICOLOGI NON HANNO DUBBI: PARLATEV]

tutto deve essere meraviglioso,nonc'e
spazio per le cadute. Soprattutto, non
c'é spazio peri“no”, perché la paura di
ledere la relazione col figlio, incrinan-
do la magia di un legame che deve es-
sere e Timanere “meraviglioso”, gover-
na la relazione educativa.

Ed é qui che cominciano i guai. «I1
“no”» dice Lancini «é cosi

I'estraneo all’ottavo mesey. Sono i fa-
mosi“no”cheaiutanoacrescere: accet-
tandoli, il bambino interiorizza il sen-
so del limite, e, opponendosi, acquisi-
scemaggioreindividuazionee separa-
zione dalla madre. Evitare il “no
nell'infanzia costringera i genitori a
ricorrervinell’adolescenza,cheinvece
richiederebbemolti”si”: «E

importante nello sviluppo
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I'eta della spinta verso

da essere considerato il LOROLUSO | l'autonomia e la soggetti-
terzo organizzatore della DEISOCIALDATE | vazione,enecessitadirico-
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schia di minacciare il sen-

"

so di efficacia e la fiducia in se stessi
dei ragazzi»,

Secondo Lancini e Cirillo, sono pro-
pioi“no”tardiviil nucleo da cui ha ori-
ginel’emergenzaeducativa contempo-
ranea. E le nuove tecnologie hanno un
ruolo chiave in questa dinamica. Chie-
diamo airagazzidilenire lenostrefra-
gilita, imponendo loro di vivere all'in-
segna del successo; li fotografiamo e li
celebriamo sui social, abituandoli a
specchiarsinello sguardo altrui; com-
priamo loro tablet e console per non
generare conflitti, ma quando questi
strumenti diventano dellevereesigen-

zeevolutive,imprescindibilime- =2
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SCOPRI L'ITALIA FUORI
DAI LUOGHI COMUNI
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PAESAGGIO ITALIA.PER AMMIRARE
UN PAESE CHE NON CONOSCEVI. IL TUO.

BORCHL, LUGGHL ARTE F TRADIZIONT

PAESAGGI( ITALIN

¥

La bellezza e l'incredibile varieta del territorio italiano sono
i protagonisti di questa collana. Paesaggio Italia vi condurra
attraverso borghi, sguardi, storie, arte e natura alla scoperta di
mete poco convenzionali e “minori” ma non per questo meno
ricche di suggestione. Il via'ggio siciliano, secondo titolo della
collana, si concentra sul Val di Noto e sui territori circostanti,
seguendo il filo rosso di una particolare e originale declinazione
del Barocco, quella nata in queste terre.
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diatori della relazione con gli altri,
ecco che ogni comprensione viene me-
no, e subentra il giudizio.

Per esempio, prima di pensare a co-
me limitare 1'uso dei social ai figli, sa-
rebbe opportuno riflettere su come li-
mitare l'uso delle chat di classe dei
genitori, un acceleratore di informa-
zionichefadamodellodidisfunziona-
litanell'usodeisocial. Dice Lancini: «Si
scrive compulsivamente sulla chat di
classe ma poi si pretende dai ragazzi
che non dipendano dai social. Per non
parlare del continuo sottoporli a giu-
dizio: ma é proprioil sentirsifallimen-
tariagliocchideigenitoriarappresen-
tareil pit importantefattore dirischio
per la crescitan.

GENERAZIONE “ONLIFE”

Inostriadolescenti sono, per'appun-
to,“figli di internet”, speri-
mentano cioé quellaforma
di esistenza che il filosofo

Secondo gli psicologi Lancini e Cirillo
si dovrebbe rimandare I'acquisto della
console per i videgiochi alla scuola media

IﬁERESé AHSVI7 | mento migliore échiedersi:

ALLAVITA esistono sofferenze, fati-

LucianoFloridiha definito DEIRAGAZZI | che che riguardano la vita

onlife, una dimensione in SIGNIFICAANCHE | affettiva e relazionale di

cui la barriera fra reale e CHIEDERGLIOGNI | ;. /5 figlio/a, che questo
: 3 TANTO “COME VA

virtuale&édecaduta,nonha comportamento consente

piusensodiesistere. «Rete
esocial sonounimprescin-
dibile serbatoio di esperienze per gli
adolescenti.Tl selfie¢il comportamen-
to pit diffuso per darvoce al loro biso-
gno di valorizzazione e riconoscimen-
to. Il sexting, cioé lo scambio di foto
intime, € percepito come pit1sicuro del
sesso reale, perché consente di avere
maggiore controllo sulla propria im-
magineesullarelazione.D'altronde, si
tratta di una pratica cosi comune che
sarebbebene cominciareaconsiderar-
la come una nuova normalita» dice
Lancini. In effetti, sei giovani su dieci
dichiarano diaverfattosexting almeno
unavoltanellavita (dati Eurispes). «Gli
adulti, pero, la considerano una prati-
ca sconvolgente e trasgressiva, meri-
tevole di controllo anziché
di approfondimento, per

SUISOCIAL?” T
. S0l di intravedere?y.

ILCONFLITTO |

Questoapproccio e utile
anche per altri comportamenti onlife.
I videogiochi, per esempio, possono
essereunarisorsaperlasocializzazio-
ne, e non vanno demonizzati. «I'ideale
sarebbe rimandare il possesso di una
console almeno fino alle medie. E I'al-
larme devescattare quando diventaun
rifugio dalla vita reale. Il disagio non
sitrovanei dispositivi, manella realta
esterna che vivonoiragazziy. Tuttavia,
ogniaccortezza évana,dice Lancini,se
igenitori non imparano a interessarsi
allavitavirtuale deifigli,enonsoloper
controllarla. «INon chiedere loro come
trascorronoil tempo su internet equi-
vale a disinteressarsi di cosa fanno
nella vita quotidiana. Porre spesso la
domanda “Come va sui so-
cial?”,informarsi suivide-

cui, davanti alla scoperta E FISIOLOGICO, ogiochi, permette di la-
di foto erotiche, spesso re- INVECE NEGLI sciare uno spazio alla co-

agiscono con interventi
punitivi di scarsissima ef-
ficacia, che umiliano e al-
lontano i figli. I'atteggia-

ULTIMI ANNI OGNI
GENEREDILITE |
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BULLISMO |

municazione, fa sentire i
ragazzi riconosciuti e
compresi,in unafase dove
riconoscimento e com-
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prensione sono fondamentaliy. E ne-
cessario, dunque, che gli adulti si
aprano al mondo degli adolescenti e
imparino anon proiettarvile loro pau-
re. Un esempio interessante,in questo
senso, e quellodelbullismo, e dellasua
versione virtuale, il cyberbullismo.
Secondo Lancini, la diffusione di una
cultura che nega la fisiologia del con-
flitto (si pensi all'orrore del “no”) ha
fattosiche,negliultimianni,ilricorso
alla definizione di bullismo si sia este-
so0 a qualsiasi genere di lite: «Una ten-
denza di cui purtroppo risentono an-
che alcune ricerche nate per indagare
il fenomeno» chiosa Lancini.

RIBELLARSI E SANO
Questo banalizza la rilevanza del bul-
lismo reale, che & un tipo di abuso ¢si-
stematico e asimmetricoy, e porta le
nuove generazioni a negare un aspetto
fisiologico della crescita, 'esperienza
conflittuale, solo perché inaccettabile
per gli adulti. «Il conflitto e 'attivazio-
neaggressiva,nelle giuste dosi, contri-
buiscono alla costruzione di una per-
sonalita sana, capace di fronteggiare
glialtrieleavversita.Unaltro dramma
degliadolescentiéchenonsiarrabbia-
no. Non si ribellano. Anche questo &
espressione dimalessere.Mafinchégli
adulti continueranno ad addebitare
ogni male a dei fattori esterni — inter-
net,isocial,ilbullismo-questomales-
sere non miglioreray.

Giulia Villoresi
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