LIBERTA Domenica 24 aprile 2022

«(Giovani rifugiati in casa
¢ adulti poco autorevoli
¢ un’emereenza educativa»

APPUNTAMENTO IL 3 MAGGIO CON L'ESPERTO CHE PARLERA
DELL'ETA TRADITA E DEI RISCHI CHE CORRONO GLI ADOLESCENTI

® «siste ancorn ol una serle dl
sterootipl ned modo oi guardam agli
ndilescentl che non ene comio del
Lo effettivt bisognl. Oggl gl adult
pensano df ascoltadi pio di untem-
o, & In parte @ visro, 6 non sono
prod a caplre quello che hanno da
dire, proponendo modelll educatl-
viche ll lnsclano cost soll da non po-
ter chledere alutos, Lo pslcologo e
pslcoterapeuta Mutteo Lancin, pre-
sidente della fondwdone Minotou-
roveli Milang, patla diunavera emer.
penzn educntiva: sari protagonksta
di i incontro formativo gratuito - i
S maggio, alle ore 18, allauditorum
Santa Margherita della Fondazlone
ol Plavcen @ Vigevano - nellnmbi-
toycll Progetto Exit, U'intziativa di con-
traste al lenomeno del rtho sockle
il glovanl o cura di Assoctadone Lo
Hicerea e Cooperativa LArco In col-

laborrmezione con Coamune dl Placen-
2, Metolo dedls begdone, “Liet trad

ta, Ot | Iuoghl comuini sugh ado-
lescentl’ blostesso dell'ulimolibro
di Lanind, i piiscereditati esper-
1 di problematiche glovanili e nela-
lonall, n cul & cerea df smentire

questl dlichié

Cosaintende per “eta tradita™?

«In Iakin €% N crescente processo
di sdultsmelone dell'infanzia a cul
segue un infantilizzaione dell'ado-
lescena. Questo & un tradimento;
prima chiediamo al bambini di es-
sere adult, quando arrivi ladole-
scenza invece |l trattiamo come
“hambinl del passato” senzm tener
contodelln loro reakii. Gl adolescen-
1l clf egggd non &1 sentono ennipoten-
th, anzi sl scoprono mortall e fragill,
La tricsgressivitd & sparita come mo-

<<

Fra qualche anno
POLFEmmo avere un
popolo di ragazzi che
abbandonano le scene
scolastiche e socialis

dhelboydli evesicht, o sl cresoe per de-
lusione, Nom & vero che debultano
nedla sessunlith sempre pli presto,
sano lnvece sogeetl meno interes-
sati nllasesso: nella societh dellnpo-
polaritiy, ogg conta vivere nella men:
te dell'altro & non nel corpo, come
1] passato, Questd tradimento ha
[ntto perdere credibilith e autorevo-
liszza il acduded i eiferimentao, gl
prima della pandemia..

Gli aduliti hanno demonizzato trop-
po la tecnologia?

wDggl abbiamo caplio che Fabuso ¢
dhn partee loro. La dipendenzz da in-
terngl in adolescenzs non esiste.
Contnudamo a indivicdoan in inter-
net del disagl ma rischlamo di trat-
tare comme patologhe quelle che sono
nuove normalites,

Nell'incontro parlera del fenomeno
hikilcomar

«E i enomeno del dtroscolastico e
sochale ed e divna diffusione straot-
dinaria. Fra qualche anno svremo
wnt popolo di mgae prevalentemen.
te maschl, sehbene eststa ancha |l -
Uro fernmibndle, che s dtireranno pro-
gresslvamente dalla seene scolast]-
che esocinll per rifugion in cosu, ver:
gognanidos] diel senso di Ellimento

i i societi sernpme piu individua
lista ¢ competitiva. La scuala deve
secompugnar alla maturit: accu-
mmulando un ritardo scolaston, non
sl igllorn, aa si ischiadi promue-
vere un ulterjore dispersione scolis-
stfoi. Nondeschuso che guiest rage-
71 conclusa l'eth dellobbligo scola-
stico skano bravissiml all' unbversiths,

Nei casi di ritiro sociall internet & un
amico

sMeno male o' 1 suo atllizze ¢
buon segnale, ned cost pii gravi non
estste neanche quel comatio. Trovo
Ineredibile la poverts digliale dille
scunle linllane, specle dopa la pan-
demie,

Quale soluzione per ravere la fidu-
ciadegli adolescent i?

wlddentiflcarst con lom senz rifuglin-
st in semplici ricette: la funzione
adduta s @ offuscata o tal punto che
non vede chl ha davantl, cercando
Intervent) stereotipit] come se i
| gl hosses e aguial L Chgrd gz
un bisogno educativo spedide. Ge-
nltorl ¢ docent devono lare | contl
con la propria fragilith e parlare af
e i chodore e fllmento. Lesol-
lerenze degll adolescent dl ogg non
sono pll conflituall, rguardando gl
attacchlal corpo, l dtirosoctale, i di-
sturbl allmentar e | tentativo di sul-
cldio, lnvece sl continua & proporme
madedll educativi imitant che i la-
sciano soli, senza nemmeno by vo-
lia di chiedere alutos,

Placenza e provineia /17
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1L PROGETTO EXIT

Laboratori gratuiti per chi ha tra 11 e 18 anni
e ogni venerdi sino a giugno la mindfulness

|| progetio Exit s compone anche di
workshop gratultl per ragazze e agaz-
mi daghi 1al 18 anni; ai giovani che in
guesto perlodo faticano a relazionard
ton [l mondo esterno, gl operaton dal
progetto propangono una sere di la-
borator gratulti. «£ anche attraverso
“il fare® che ¢ possono aprire spiragli
di diabogo e ricucire fill spezzatis dico-
no | volantar, Ogni venerdl, dal 29 apri-
la al 77 giugno, sl parte con “Mindful-
ness per ragazzl, per connettertl a te
stesso e al tuol pensierd’, dalle ore 1630
alle 18 a Spaziod.D, con Vanessa Lardo.
Ol lunedi, dal 2 al 73 maggio " Play
on, spazio al glochi di ruolo” dalle ore
16 alle 18 a Spariod 0, con Mariachiara
Lombardelll & laria Giuffredi,

Dl 30 maggho al 13 ghugno, ognl lune-

di, “Reach the moon, un viaggio alla
scoperta dl te: usa le tue foto ln modo
creativo” dalle 16 alle 18 a Spaziod.0,
con Marlachiara Lombardelll & llarla
Giuffredl. Ogni luned| dal 2 al 23 mag-
gio e dal 30 maggio al 20 gugno, *Libe-
ra 2 tua creativita, per esprimera, tra-
stormare, colorare ¢ sperdimentare, dal-
leore 16 alle 18, con Alessandra Bassi e
Catia Lambri, all'associazione La Ricer-
ca, Maorcoledi 25 maggio, “Vivers onli-
ne, Pensare || digitale come tessuto con-
nettivo, dal soclal al videagame, tra
reatta virtuali ¢ realta aumentate”, un
evento online dalle ore 14.30 alle 1630,
con Michele Marangl. La partecipazio-
né & gratuita, ma & necessaria l'lserizio-
ne al 378.3031649 o scrivendo a axit-
placenzadigmall.com.



