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uellodell’auto-
stima & un te-
ma centrale
nel percorso
formativo.
Pensando agli
adolescenti - e vedendo in
loro una certa insicurez-
za, una fragilita, una sen-
sazione di vergogna o di
sparizione quando non ce
la fanno - credo che da ge-
nitori ed educatori sia giu-

Non sono solo i ragazzi
a insequire follower

e a dipendere dalla
popolarita sui social

stoenecessariointerrogar-
si sul-come alimentarla,
proteggerla, contestualiz-
zarla. L'autostima - al dila
delle tante possibili defini-
zioni - & fortemente in-
fluenzatadallarappresen-
tazione che siha di se stes-
si: € un qualcosa che ha a
che fare con lo stretto in-
treccio tra le aspettative
ideali e il continuo riman-
dorestituito dal mondo.

Il potere orientativo

Negli ultimi anni — lo con-
statiamo quotidianamen-
te — & esplosa la necessita
di avere successo, fama,
bellezza estetica. Si & co-
me consolidata l'idea che

se non hai popolarita non
conti niente: tutto cid ha ri-
cadute fortissime sullo svi-
luppo olariduzione dell’au-
tostima. Il potere orientati-
vo, sia dei coetanei sia - in
senso pit ampio - del popo-
lo dellarete, & qualcosa che
determina il successo e
quindi nutre I'esaltazione e
il rafforzamento di sé. Sicu-
ramente la societa di inter-
netha amplificato la conce-
zione dell'essere popolare
inseguendo certi canoni, pe-
10 & anche vero cheil tipo di
tematiche rispettoagliidea-
li dipendono molto anche
da altre questioni che ri-
guardano i mass media e -
pit in generale - i modelli
educativi famigliari che ab-
biamo proposto negli ulti-

Visibilita a prescindere

E’ bene sottolineare e ricor-
dare peroil problemanonri-
guarda solo gli adolescenti:
i ragazzi anche non fanno
che seguire modelli propo-
sti ed esposti dagli adulti. In
questo momento, inqualsia-
si campo - compreso il mio -
chi vende di piu, chi ha pitt
successo & chi ha tanti like e

‘tanti follower. Perché, inve-

cedipartecipareaquesta ga-
ra, non siamo noi i primi a
spegnere lo smartphone, a
dire basta a tutto questo? E’
una provocazione, Ovvio:

pero e evidente che siamo

immersi in una societa in
cui la vita reale e la vita vir-
tuale si sono mixate; dove il
SuCCesso economico, socia-
le dipende moltissimo da

quanta gente ti dice pubbli-
camente: «Mi piace il tuo
contenuto». Inquesto certa-
menteinternet eisocialhan-
no modificato la vita di tut-
ti: se hai successola comuni-
cazione passa dal web, la
tua identita si costruisce nel
web. Ci si espone nella spe-
ranza che arrivi il famigera-
to “like”, suggello pubblico
di riconoscimento, visibili-
ta, credibilita, autorevolez-
zaaprescindere.

All'attacco del sé :
Enoi genitori che ruolo pos-
siamo e dobbiamo avere? E
urgente soffermarsi a com-
prendere che tipo di sguar-
do di ritorno hanno biso-
gno questi ragazzi. Cio di
cui hanno bisogno non é né
sentirsi dare del “cretino” —
come accadeva per esempi
ai tempi della mia adole-
scenza davanti ad un brutto
voto 0 a qualche stupidata -
né trovarsi circondati da ge-
nitori troppo angosciati o
chetendono all'infantilizza-
zioneifigli: sono assetati di
sguardi di ritorno che fac-
ciano loro sentire che c’@
una possibilita futura. Per-
ché oggi il grande proble-
madegliadolescenti davan-
ti a queste questioni - anche
a seguito di quello che & ac-
caduto conlapandemiaela
guerra - e che attaccano se
stessi, poiché non intrave-
donoun domani, sisentono
inadeguatial domani.

Tiaiuto, nontiilludo
Quindi la centralita non &
tanto non dire “cretino” -

ke non c’e domani

che in effetti non serve - ma
€ qualcosa in piti: servono
azionicapacidifarlorosen-
tire che c’¢ un posto nella
mente degli adulti, dove
realizzeranno se stessi, do-
ve avranno davvero la possi-
bilita di allenare le proprie
capacita e sentire che un
giorno ce la potranno fare,
non illudendoli. Aiutandoli
anche a comprendere cheil
senso del fallimento fa par-
te della vita e della crescita,
che la vita stessa & fatta an-

Sono assetati di

squardi di ritorno che
facciano loro sentire

una possibilita futura

che dimorte. Insomma, che
ci sono degli aspetti anche
depressivi e di tristezza che
molto spesso la societa del-
lacomunicazione mass-me-
diatica ha rimosso: gli adul-
ti sono troppo angosciati,
perd noi sappiamo che i ra-
gazzi hanno bisogno di par-
lare anche di queste temati-
che. Sono piu gli adulti che
oggi faticano a parlare del
fallimento e del dolore, per-
ché sono flagellati dai sensi
di colpa e allora preferisco-
no prendere una scorciato-
ia: dire — e dirsi - che & tutta
colpadeisocial. —
(Testoraccolto da Federi-
co Taddia)
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