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CRISI PSICOLOGICA

Di Gianluca Brambilla, Wiola Francini

Mel 2021, un adodescente su quaitro ha sperimentaw sin-
i depressivi. Uno su cingue manifesta problemi lega
allansia o al panico sociale. Foquesta la fowerafia fornita
dalluliime rappore dellOsservatorio nazionale sullado-
lescemor, Quecsti dati non Capprescniano cor wma mvica,
ma confermano ana wsi che da anni ormai 5 fa largo tra
gl esperti: § disturbi Jeman alla sahoie mentale sono in con-
M0 AIMCNLG, SOPramuie i i movani.

Professor Lancind, tutte le ricerche sembrano dimo-
strare un confinue awmen-
to delle richizste di terapia,
sopratiutto tra | pi gliova-
ni. E colpa della pandemia?
wMom ded s, Credo siaim-
porane satolincare che la
pandemia ha esacerbaw ©
rese evideni segnali che gia
crang presenti. Alerimentd si
finisce per legitimane fawen-
denza degdi achule di inddivi-
duare prima in inlernet ¢ ora
el Covid la responsabilica
di una sofferenza penerazio-
nabe. Dsumeneo di richicse
di supporto psicologico da
parte dei giovani ¢ dei giova-
ni adudei era evidente sia nei
servizi pubblici che privas
mia diversi anni prima deflo
scoppio defla pandemias.

Ouali sone | disturbl pid
freguenti oggi?

afenomeni come il cvberbullism, il sexting o L svracspo-
sigione in reee. [a maggioranza, invece, rvolge mwigo verso
Finternoe oz & pid difficile trovare adoleseen ribedli. S
cresci inumna socketd inocoi i scensi di colpa ¢ la sessualita
repressa diventana la norma, § problemi sono evidentis.

E per questo che paria di “eta tradita™

all radimento consiswe in parte =ul faeto che costroiame,
durante Pinfarda, modelli ideali che poi con Parrive dell'a-
dolescenza vengone meakmeme disateesi. 1 vero problema
pere & un aliro e ha a che fare con un doppin processe:
Tadultizzaione delfinfanza ¢ Tinfanilizzasone deliado-
leseenza. In akre parole, mrattiamo @ hambini come so fos-
soro degli sdubi, ma - una
vidta che diventano adaole-
ST - toamiamo a irancardi
comie hambini. Nel post pan-
demia rutie questo & aneora
piir evideme. Per due anmi s
som fatie ledoni tramite pe
¢ smartphone. Oggi, con il
TILOETA BN preschzd, S8 Lor-
nau & chicdere ai ragued di
non poriare a seuela i propri
celbulari ¢ computer, chie ogri
S0y strumenti indispensabi-
li per entrare nel monds del
lavowo. Se o trattassi § mici
sindenii  umiversitan come
vengom rattan al liceo, il
reetrore mi caccerchbes.

abvhandonare
madelli educativi  siercoti-
pati ¢ inidare 3 farc carico
dei problemi di gquesta gene-

«ln pencre s oaics di di-
sturbi che hanne a che fare
con Paraceo al eorpes, che &
diventaro il megafmo di un
didore che non trova cspres-
sionc alirove, Melle raygaec si
MU SOPTECULET 1N SUmICnie
dei disturbi 4 comperia-
menio alimenare. Doguoiva-
benite maschile, fnveee, & il
ritire sociabe, collepuoe anche
al fenomena degli hikikomo-
ri. Poi ci sono i tagli, | pesd
auecdesivi ¢ i teneativi di sui-
cidien Gl adolescent di ogyi
mon sono pill rasgressivi. T
fromie al sense & inaderuaierza che provana, preforisco-
oy antacears s seessi. o mi avpure che si arrabbino o
taghin la iesta. Fino ad ora, pero, riversano i s di sés.

Lei sostiene che oggi gli adolescenti abbiano sostitui-
to la rabbia con la delusione. Come @ successo?
«<Tutto nasce dal processs di demificadone con | propri
enitoni, che gli hanno sempre chicsio di essere bambini
relarionali, socicvoli, cspressivi. Fing a qualche decennio
fa, in famiglia. b norma cra lz sonomissionc all'sliro. O
inveee fa socieed prevede che bisopma avere want amici fin
dall'asilo nido. F un medello che spinge - fin dafla pio tc-
nere etd - a cercare il successo personale, anche a coswo di
provaricare Faleros.

E cosa succede con Fammivo delladolescenza?

«Succede che, ragriunta una cena cea, sviluppans una for-
i delusione rispetto alla mancansa di successo. Alcuni ma-
nifestano questa sensazione verso Pesierno, eontribuendo
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«I GIOVANI?
SEMPRE MENQO
RIBELLI E PIU

DISILLUSI»

rayione. Alriment i risulai
somt evidemE: il suicidio &
divenata la secomda causa di
marie piovanile in falix Se la
scunla wrna zlla normalic di
prima, vedremo un aumenioe
defFabbandimo scolasticn, La
scula dovrehbe essere sper-
a 24 ore al glornoee diveneare
un foopgo di ricrovo, anche per
combattere la pavertd odu-
cativa ¢ digitale. Le famiglic,
i, dovrebbero imeressarsi
alle scehie vimuali dei pregeri
fighi ¢ parfare con loro del do-
lore e del Fallimenio. Oegi CF prande difficolia da parie dei
eeniter nel vedere i figli per chi sono veramenie, Bisogma
wlicre Pidealita e spiceare loso che esistono ol inciamp, i
fallimenti, la more. Per quanio ripuarda la politea, mfne,
s0MHs ancora tropg pochi | ragasd che venpono coinvaoli
arrivamente nei processi politic, anche a livello ocale

Limpressione & che le nuove generaziond si stiano abi-
tuando a vivers in uno stato di crisi su pla fronti.

«Mon =0 s si stamne davvero abitwande. 1 certo che L defi-
nizione dellfidendt ¢ cambiz: | giovani di oggi doveanno
crescere in una socced liguids, in cui definiesi non & pid ne-
cessaric. Oppi la noova normalica & csserc fuidi. La capacica
di adarzarsi, non sole ael mondo del lavoro ma nefla vies, &
il modo in cui | ragawd sopravvivono, La difficelua pia gran-
de credo che non sia dover crescere Bnowna crisi continwa,
quanto il foto di doversi sempre maedificare per sare al
passo con una socictd che s muove a una velocin inarne-
=iahile verso obicitivi che ancora non conosciamos.

MASTERX

LLMGLI 02



